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Режим занятий воспитанников
Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения
«Детский сад №7 «Ягодка»
1. Общие положения
1.1. Режим занятий воспитанников МБДОУ Детский сад № 7 «Ягодка (далее – детский сад) разработан в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28, СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2, приказом Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования», уставом детского сада.
1.2. Основные образовательные программы дошкольного образования реализуются в детском саду в соответствии с расписанием образовательной деятельности, с учетом режима работы детского сада и групп, а также режима дня, соответствующего анатомическим и физиологическим особенностям каждой возрастной группы.
1.3. Режим занятий устанавливает продолжительность образовательной нагрузки в течение одного занятия и одного дня, особенности организации занятий с применением электронных средств обучения и занятий по физическому воспитанию

2. Режим работы детского сада и групп
2.1. Режим работы детского сада: пятидневная рабочая неделя. Выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни.
2.2. Дошкольные группы в детском саду функционируют в режиме:
· полного дня (12-часового пребывания) – с 7 ч 30 мин. до 18 ч 00 мин.;
3. Режим занятий воспитанников
3.1. Образовательная программа дошкольного образования может реализовываться в течение всего времени пребывания воспитанника в детском саду.
3.2. Продолжительность одного образовательного занятия составляет не более:
· 10 мин. – от полутора до трех лет;
· 15 мин. – для детей от трех до четырех лет;
· 20 мин. – для детей от четырех до пяти лет;
· 25 мин. – для детей от пяти до шести лет;
· 30 мин. – для детей от шести до семи лет.
3.3. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет не более:
· 20 мин. – от полутора до трех лет;
· 30 мин. – для детей от трех до четырех лет;
· 40 мин. – для детей от четырех до пяти лет;
· 50 мин. или 75 мин. при организации образовательного занятия после дневного сна – для детей от пяти до шести лет;
· 90 мин. – для детей от шести до семи лет.
3.4. Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 9.00 и заканчиваются не позже 16.30.
3.5. Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические упражнения.
3.6. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин


	Согласовано: 
Решением педагогического совета №1
от 06.08.2021г зам. заведующего по ВР 
____________________Е.В. Мухомедярова                                                                                                                    
	Утверждено: 
приказом № 62 от 06.08.2021г
заведующим МБДОУ д/с №7 «Ягодка»
______________Т.Н. Бакшеева



СЕТКА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
МБДОУ № 7 «Ягодка» пгт Смоляниново на 2021 – 2022 учебный год
	
	2-я группа раннего возраста
«Земляничка»
	
	
Младшая группа 
 «Малинка»
	
	Средняя группа 
 «Клубничка»
	

	


Понедельник
	1.  Познават. развитие. Ребенок и окр.мир
2. Физическое на воздухе
2-я пол, дня
3.ХЭТ.Музыка
	9.00 – 9.10
9.20 – 9.30
10.30 – 10.40


15.35– 15.45
	1. Познавательное развитие. Озн.с окр миром.
2. Конструирование
 2-я пол, дня
2. ХЭТ.Музыка
	9.00 – 9.15


9.25 – 9.40

15.35 – 15.50

	1. Познавательное развитие. Озн.с окр с природой

2. ХЭТ.Музыка

	9.00 – 9.20


9.30 – 9.50

	

Вторник
	1. Развитие речи

2-я пол, дня
2.Физическое
	9.00 – 9.10
9.20 – 9.30

15.35– 15.45
	1. Худ. /Творчество Рисование

2.Физическое на воздухе
	9.00 – 9.15
9.25 – 9.40

10.30 – 10.45
	1. Худ. /Творчество Рисование

2 Физическое на воздухе
	9.00 – 9.20


10.30 – 10.50

	

Среда
	1. ХЭТ.Музыка
2-я пол, дня
2. Художественная литература	
	9.00 – 9.10

15.30 – 15.40
	1. Познавательное развитие. ФЭМП
2. ХЭТ.Музыка
 
	9.00 – 9.15
9.25 – 9.40
9.50 – 10.05


	1. Познавательное развитие ФЭМП
2. Конструирование
2-я пол. дня
2. Физическое
	9.00 – 9.20

9.30 -9.50

15.55 –16.15

	

Четверг
	1. Худ. /Творчество
Рисование
2-я пол, дня
2. Физическое
	9.00 – 9.10
9.20 – 9.30

15.35– 15.45
	1. Развитие речи, основы грамотности
2-я пол, дня
2. Физическое
	9.00 – 9.15
9.25 – 9.40

15.35 – 15.50

	1 Развитие речи, основы грамотности
 
2. ХЭТ.Музыка
	9.00 – 9.20


9.30 – 9.50

	

Пятница
	1. Худ. /Творчество Лепка/Конструирование

	9.00 – 9.10
9.20 – 9.30

	1. Худ. /Творчество Аппликация/ Лепка
2-я пол, дня
2.Физическое
	9.00 – 9.15
9.25 – 9.40

15.30 – 15.45

	1. Худ. /Творчество Аппликация/ лепка
2-я пол, дня
2.Физическое
	9.00 – 9.20


15.05 – 15.25


	


	
Старшая группа «А»
 «Смородинка»
	
	Старшая группа «Б»
«Калинка»
	
	Подготовительная
группа
«Вишенка»
	

	

Понедельник
	1. Познавательное развитие. 
Озн.с окр миром
 2. ХЭТ.Музыка
	9.00 – 9.25


9.30 – 9.55

	1. Познавательное развитие. Озн.с окр миром
2. Худ. /Творчество Рисование
	9.00 – 9.25


9.35 -10.00


	1. Познавательное развитие. Озн.с окр миром
2. Худ. /Творчество Рисование
	9.00 – 9.30

9.40 – 10.10

	


Вторник
	1. Познавательное развитие. ФЭМП
2. Худ. /Творчество Рисование
3. Физическое на воздухе

	9.00 – 9.25

9.35– 10.00
10.30 – 10.55
	1. Познавательное развитие. ФЭМП
2. ХЭТ.Музыка 
2-я пол, дня
3.Физическое
	9.00 – 9.25

9.35– 10.00

15.50- 16.15
	1. Познавательное развитие. ФЭМП
2. Развитие речи 
2-я пол, дня
3.Физическое
	9.00 – 9.30

9.40 – 10.10

15.00-15.30

	

Среда
	1.Развитие речи.
2. Худ. /Творчество Рисование
2-я пол. дня
2. Физическое

	9.00 – 9.25
9.35– 10.00


15.05-15.30
	1. Основы грамотности

2. ХЭТ.Музыка 
3.Конструирование
	9.00 – 9.25

9.35 – 10.00
10.10 – 10.35
	1. Основы грамотности
2. Худ. /Творчество Рисование
3. ХЭТ.Музыка

	9.00 – 9.30

9.40 – 10.10
10.20 – 10.50


	


Четверг
	1. Основы грамотности
2. ХЭТ.Музыка
3.Конструирование


	9.00 – 9.25
9.35 – 10.00
10.10 – 10.35
	1. Развитие речи.
2. Худ. /Творчество Рисование
2-я пол, дня
3.Физическое
	9.00 – 9.25
9.35 – 10.00


15.00-15.25
	1. Познавательное развитие. ФЭМП
2. ХЭТ.Музыка
3. Конструирование
2-я пол. дня
3. Физическое
	9.00 – 9.30

9.40 – 10.10
10.20 – 10.50

15.50-16.20

	

Пятница
	1. Худ. /Творчество Аппликация/ Лепка/Ручной труд
2-я пол, дня
2.Физическое
	9.00 – 9.25



15.50 – 16.15

	1. Худ. /Творчество Аппликация/ Лепка/Ручной труд
2.Физическое на воздухе
	9.00 – 9.25

10.30 – 10.55

	1. Худ. /Творчество Аппликация/ Лепка. /Ручной труд

2. Физическое на воздухе

	9.00 – 9.30



10.30 – 11.00



Учебный план на 2021 – 2022 учебный год
МБДОУ №7 «Ягодка" пгт Смоляниново (при работе по пятидневной неделе)

	
Виды образовательной деятельности

	2-я группа раннего возраста
Кол-во
	Младшая группа
Кол-во
	Средняя группа
Кол-во
	Старшая группа
Кол-во
	Подготовительная группа
Кол-во

	Формирование элементарных математических представлений.
 Ознакомление с окружающим миром, приобщение к социокультурным ценностям)
	0

1
	1

1
	1

1
	1

1
	2

1

	Развитие речи, основы грамотности
	2
	1
	1
	2
	2

	Рисование
Лепка
Аппликация
Конструирование
	1
0,5
-
0,5
	1
0,5
0,5
1
	1
0,5
0,5
1
	2
0,5
0,5
1
	2
0,5
0,5
1

	Музыка
	2
	2
	2
	2
	2

	Физическая культура в помещении
	2
	2
	2
	2
	2

	Физическая культура на прогулке
	1
	1
	1
	1
	1

	Итого:
	10
	11
	11
	13
	14

	Продолжительность 
	10 мин
	15 мин.
	20 мин.
	25 мин.
	30 мин.

	Перерыв между организованной деятельности
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	Всего:
	10
	11

	11

	13

	14


	Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности

	Развивающее общение при проведении режимных моментов
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Чтение художественной литературы
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Игровая деятельность
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Конструктивно-модельная деятельность
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю        
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Приобщение к доступной трудовой деятельности
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Развивающее общение на прогулке
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Познавательно-исследовательская деятельность
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей

	Самостоятельная игра в группе
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная игра на участке детского сада
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей в центрах развития
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Оздоровительная работа

	Утренняя гимнастика
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Комплексы закаливающих процедур
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Гигиенические процедуры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
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